
 

Jahresbericht 2023 Vorsitzender Laufgruppe Niederamt 

zuhanden der Generalversammlung vom 14. März 2024 

Das Vereinsjahr 2023 stand ganz im Zeichen des 25 Jahre-Jubiläums unserer Laufgruppe. Es ist schön 
zu sehen, dass unser Verein auch nach einem Vierteljahrhundert gesund dasteht und zahlreiche 
Aktivitäten auch ausserhalb unseres «Kerngeschäfts», dem Laufsport, stattfinden. Unsere Laufgruppe 
bietet «Heimat» und Dazugehörigkeit; dies sogar schon etwas länger als 25 Jahre. Die 
Vereinsgründung war nämlich in erster Linie die Konsequenz der Durchführung von 10km-Schweizer 
Seniorenmeisterschaften in Obergösgen, nachdem viele Läufer*innen sich schon länger lose 
organisiert zum Laufen getroffen hatten. 

Lassen wir die Höhepunkte das Vereinsjahrs kurz Revue passieren: 

- Die Generalversammlung fand am 23. März wiederum in der Pyramide Obergösgen statt, in 
welcher wir uns inzwischen heimisch fühlen und den grossen Raum zu schätzen wissen. 2023 
konnte der formelle Teil mit einer knappen Stunde ausserordentlich kurzgehalten werden, so 
dass der Austausch, das Essen und das gemütliche Beisammensein bei dieser Ausgabe 
definitiv im Vordergrund standen. 

- Am 12. Mai fand die 100. Vorstandsitzung des Vereins statt. Damit dies überhaupt 
festgestellt werden konnte, war es nötig, dass die Protokolle in der Vereinsgeschichte 
feinsäuberlich durchnummeriert worden sind. Weil es für Evelyne Scheuss und Christian 
Schacher auch persönlich die 100. Sitzung war, nahm der Vorstand dies zum Anlass, bei 
einem Essen im Restaurant Sonne in Lostorf würdig zu feiern. Wir sind gespannt, wer nach 
dem Paar aus Däniken die oder der nächste ist, welcher das 100-fache Sitzungsjubiläum 
erreicht. Derzeit ist niemand auch nur in der Nähe davon. 

- An der regen Teilnahme an der Jura-Top-Tour zeigte sich einmal mehr, dass unser Verein 
tendenziell eher aus Berglaufsportlern als Flachlandjoggern besteht. Es konnten zwei Teams 
aufgestellt werden, die sich wiederum in den vorderen Regionen der Gesamtrangliste 
etablieren konnten. Sehr gute Einzelrangierungen mit Top 3-Kategorienplätzen gab es für 
Nadja Künzli (2./ F40), Valérie Kessler (1. / F55), Veronika Grimm (2. / F70) und Gerold Weibel 
(2. / M65). 

- Absolutes Highlight der Jura-Top-Tour war aber die Teilnahme von 12 Walkenden und 
insgesamt fast 30 Athleten der LGN am Born 2 Run oder eben Born 2 Walk. Dank 
unermüdlicher Werbung durch Anita Schoch sowie Marc Widmer, welcher quasi als 
Fackelläufer die LGN-Beachflag ins Ziel trug, wurde dieser Zustrom aus dem Niederamt 
überhaupt möglich. Die hohe Präsenz, insbesondere der Walking-Gruppe, wurde von manch 
anderem Verein mit Neid registriert. Wir wurden sozusagen als Experten angefragt, wie man 
als Verein so viele Walkende zur Teilnahme an einem Lauf animieren kann. Entweder man 
hat Anita als Zugpferd – oder man schafft es nie! Wir sind gespannt, ob die Walkenden auch 
2024 so zahlreich dabei sind und danken euch allen für die Werbung für unsere Laufgruppe. 

- Am 26. August fand der durch Christian Schacher und Anita Schoch mit Unterstützung von 
Eve (vielen herzlichen Dank euch!) organisierte Jubiläumsanlass in Herznach statt. Da wir uns 
für einen Teil des Anlasses unter Tag befanden, konnte uns der gefühlt einzige Regentag des 
Sommers nicht viel anhaben. Beim Austritt aus dem Berg wurden selbst die kühlen 16 Grad 
und Regen als angenehm mild empfunden. Das anschliessende Essen im Gasthof Löwen war 
köstlich und dank der Recherche im Archiv durch Chregu und Eve kamen wir in den Genuss 
von spannenden Bildern aus früheren Zeiten, in welchen einige Aktivmitglieder – unter uns 
gesagt – gleich um Jahrzehnte jünger aussahen! 

  



 
- Ein absolutes Highlight war der Schlusshock vom 24. November, organisiert durch die Gruppe 

1. Unter der Regie des Theaterregisseurs und Kriminalautor Christian Schlosser (super 
gemacht, Chregu!) kamen die Anwesenden in den Genuss eines äusserst spannenden 
Theaterstücks, in welchem verschiedene Läufer*innen ihr ganz grosses Talent als 
Schauspielende unter Beweis stellten. Sogar Cristiano Ronaldo, vorübergehendes 
Passivmitglied, hatte einen kurzen und blutigen Gastauftritt! 

Es ist noch viel mehr an gelungenen Anlässen gelaufen (Langlauf Week-End, Bergwanderung, 
Funktionärsanlass, eine herausragende Gruppenleiter*innen-Weiterbildung, Glühweinkränzli usw.) 
und ich bedanke mich bei allen, die sich unermüdlich und uneigennützig für unseren tollen Verein 
eingesetzt haben und weiter einsetzen. 

Die Kommunikation unter den Mitgliedern der Laufgruppe wurde 2023 durch einen gemeinsamen 
WhatsApp-Chat aufgewertet. Dadurch ist es einfacher geworden, kurzfristig für alle relevanten 
Informationen zu kommunizieren oder gemeinsame Trainings ausserhalb des Dienstagstrainings zu 
organisieren. Sollte jemand noch nicht im Chat sein, melde dich für die Aufnahme bitte bei 
jemandem aus dem Vorstand. 

Wir sind gespannt auf 2024. Marc (danke Tausend!) gibt leider das Amt als Säckelmeister bald ab, 
aber es konnte eine vielversprechende Nachfolge gewonnen werden. Manuela und Rolf quittieren 
den Dienst als Gruppenleitende – herzlichen Dank für euren jahrelangen Einsatz. Glücklicherweise 
war es bisher und hoffentlich auch in Zukunft so, dass unsere Mitglieder den Verein mittragen und 
einspringen, wo Lücken aufgehen. So sind wir zuversichtlich, dass auch die in den nächsten Jahren 
angekündigten Austritte aus dem Vorstand mit frischem Blut ersetzt werden können. 

Unser Mitgefühl ist bei denen, die letztes Jahr aufgrund von Verletzungen nicht aktiv mitlaufen 
konnten oder gar weggezogen sind (Valérie, wir vermissen dich). Umso erfreulicher ist es, dass wir 
ein paar gesellige, nicht-sportliche Anlässe im Programm aufweisen, an denen wir die nicht 
laufaktiven Mitglieder wieder treffen und uns mit ihnen austauschen dürfen. 

Wir freuen uns, euch am 14. März 2024 an der Generalversammlung in der Pyramide zahlreich zu 
begrüssen, auch wenn der geschäftliche Teil dieses Jahr wieder etwas länger ausfallen wird. 

Manuel Habegger, Vorstandsvorsitzender 


